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1 

LES PARADES D’INTERCEPTION 
ET LES PARADES DU « TAC » 

De quoi s’agit-il ? : 
 

- Académiquement, la parade d’interception devrait être classée parmi les actions défensives. Pourtant, elle est apparentée aux actions contre-
offensives (voir 2.1.4.) sur base d’une opposition de fer (voir 3.1.4.) ou d’une attaque au fer telle que le battement (voir 1.1.5.) et la pression 
(voir 1.1.6.). 
 

- Académiquement, la parade du « TAC » est similaire à la parade d’opposition à la différence près que l’action sur le fer adverse est identique 
au battement et initiée par le défenseur (La parade d’opposition étant un mouvement défensif arrêté laissant l’adversaire effectuer le contact 
entre les lames, de par son attaque). 
 

- Tout comme les parades d’opposition (voir 2.1.3.), il existe une parade d’interception et une parade du « TAC » pour chaque position de main. 
S’en suit la gamme habituelle des ripostes variées (directe, indirecte, composée, au fer, …). 

 
 

Définition : 
 

PARADE D’INTERCEPTION : 
 
 
PARADE DU TAC : 

Action contre-offensive exécutée avec la lame et empêchant le passage de l’attaque adverse dans la ligne où elle 
était supposée se terminer. Appelée autrefois action de « barrage ». 
 
Action défensive ou contre-offensive visant à écarter la lame adverse à l’aide d’un battement. 

 
 

Concrètement : 
 

- L’interception : Est une réaction entreprise sur le développement offensif adverse et traduite par : 
 

Une OPPOSITION DE FER : 
 
 
 
 
 
Un BATTEMENT: 

Allongement du bras et positionnement du fer en obstacle dans la ligne d’attaque sélectionnée par l’adversaire… 
(Une parade d’interception sur opposition de fer peut mener à une riposte sur prise de fer, voir 3.1.4.) 
 

Ø Objectif : écarter la pointe adverse et conduire la sienne sur une touche en contre-attaque :   
COUP DE TEMPS. 

 
Allongement du bras et action sur le fer. 
 

Ø Objectif : S’emparer de la priorité (armes de convention) / Perturber l’équilibre et la tenue de l’arme de 
l’adversaire dans le but de gagner un temps… 

 
- Le TAC : Est une action au fer utilisée : 

 
En CONTRE-OFFENSIF : 
 
En DEFENSIF : 

Voir « BATTEMENT », ci-dessus… 
 
A l’instar d’une parade d’opposition mais en prenant l’initiative du contact du fer afin de conduire immédiatement sa 
riposte… 

 


